Explicacion del Gran Canon de San Andrés de Creta
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“Ten piedad de mi, oh Sefior, ten piedad de mi”.

La primera semana de la Gran cuaresma es llamastie des tiempos
antiguos “el amanecer de la abstinencia”, o “laa®ande purificacion”.
Durante esta semana, la Iglesia alienta a sus &igadir de este estado de
pecado en el que toda la humanidad ha caido yaugsros antepasados
no se abstuvieron, pues habian perdido las benéiael cielo, este
estado de pecado que cada uno de nosotros aceegentsus propios
pecados. La Iglesia los persuade dulcemente arvalveamino de la fe, la
oracion, la humildad y el ayuno, cosas que sondafpas a Dios. Es un
tiempo de arrepentimiento, dice la Iglesia. “Heiagjudia de la Salvacion,
la entrada en la Gran Cuaresma. Oh alma mia, &stéaacierra las puertas
por las que entran las pasiones, y mira hacia @rS¢De la primera oda
del canon del Triodo de los maitines del lunesadgrimera semana de la
Gran Cuaresma).

La Iglesia del Antiguo Testamento tenia como palditnente santos los
primeros y ultimos dias de las numerosas grandstafi. Asi mismo, segun
la costumbre, los cristianos ortodoxos, preparaglasspirados por las
maternales instrucciones ofrecidas por su Iglesisdel la antigtiedad,
observan las primeras y Gltimas semanas de la Gunanesma, de manera
particularmente estricta y asidua.

Los oficios de la primera semana son particularenéargos, y el esfuerzo
de la abstinencia fisica a lo largo de esta senenepnsiderablemente mas
rigurosa que durante los dias siguientes de la Guaresma. Durante el
transcurso de los cuatro primeros dias de la GramgSma, se celebran las
Grandes Completas, con la lectura del Gran Canaoitepeial de San
Andrés de Creta, que, por asi decir, da el tonargs@nara a lo largo de la
Gran Cuaresma. Durante la primera semana de la@raresma, el Canon
se divide en 4 partes, y cada una se canta enuwadae estas Grandes
Completas. El jueves de la quinta semana de la Guanesma (de hecho,
el miércoles por la tarde), nuestra atencion satsda nuevamente por
esta maravillosa composicion de San Andrés, ywestale forma completa,
de modo que, estando en vista la conclusiéon deda Guaresma, no nos
desviemos despreocupados, distraidos y descuidadeosnodo que no
cesemos de vigilar sobre nosotros mismos y no reiengamos de
vigilarnos estrictamente en todo.



El estribillo “Ten piedad de mi, oh Sefior, ten pditl acompafa cada
verso del Gran Canon. También se incorporan mutiopsirios, algunos
en honor del compositor del Canon, San Andrés,rgsoa Santa Maria
Egipciaca. La Iglesia de Jerusalén dispuso laipeade este canon en vida
de San Andrés. Cuando en el afio 680, San Andrgsa/i@onstantinopla
para participar en el Sexto Concilio Ecuménicoydleconsigo e hizo
publico, a la vez, su gran composicion y la vidé&Sdata Maria Egipciaca,
escrita por su compatriota y maestro, San Sofrquatrjarca de Jerusalén.
La Vida de Santa Maria Egipciaca se lee con el Garon en los maitines
del miércoles por la tarde de la quinta semana @an Cuaresma.

El Gran Canon es mas extraordinario que cualquier texto litargico
encontrado durante la Gran Cuaresma. Es una nlardeilla himnografia
litargica, con textos de un increible poder y dangbelleza poética. La
Iglesia decidio llamarlo Gran Canon, no tanto aseade su largura (250
troparios o versos), sino por la cualidad y la Zaede su contenido. San
Andrés, arzobispo de Creta, que compuso este canoal siglo VII,
compuso también numerosos canones utilizados plgidaia durante el
ciclo del afio litargico.

El Gran Canon consiste en una conversacion enfrergiente y su propia
alma. La conversacion comienza:

“¢ Por donde comenzaré, cuando debo llorar por totks obras de mi
vida, por cual de los exordios debo cantar mi déeln tu bondad, oh
Cristo, concédeme el perddén de mis pecados. ¢ Rdrdabo comenzar a
arrepentirme, tan dificil como es?

Sigue un maravilloso tropario:

“Yamos, oh alma mia, y lleva a tu cuerpo a glodfial Creador, y en
adelante encuentra tu mente para ofrecer a Dios lagrimas de
arrepentimiento’

Las palabras son fuertes, conteniendo a la veomltgia y ascesis
cristiana: nuestra carne, una parte inseparahheielgtra naturaleza humana
y de nuestro ser, debe participar también en ruastepentimiento.

El apogeo de esta conversacion con el alma, swsante y constante
llamada al arrepentimiento, viene en el contaqaintado después de la
oda sexta del Canon:



“Despiértate, ¢ por qué duermes, oh alma mia, porduermes asi? Pues
he aqui que se acerca el fin, y rendiras cuentasl &uicio. Vela, pues, oh
alma mia, para que Cristo Dios te preserve, El gag en todo lugar, en
todo el universo, al cual colma con Su presencia”

La gran luminaria de la Iglesia dirige estas paaba si mismo, al que
pudiera estar descrito por las palabras que utpaa describir a Santa
Maria Egipciaca, que era verdaderamente “un Angdhecarne”. Y sin
embargo se dirigid a si mismo estas palabras, chkpanuolo a su alma por
estar adormecida. Si él llegé a verse asi, ¢quéapanos entonces de
nosotros mismos? Estamos sumergidos, no sélo esneiio espiritual del
gue no llegamos a despertarnos, sino también easp&eie de necrosis.

Cuando prestamos atencion a las palabras de SarésArk Creta,

debemos preguntarnos: ¢ qué debo hacer? Si se paaggecumplir la Ley

de Dios, como conviene, el contenido de nuestra g&beria desarrollarse
de forma diferente. Por esta razén, la Iglesia oiosce este profundo
Canon Penitencial de la Gran Cuaresma, tan vibamteentimiento y de

conviccion, de forma que podamos ver mas profundéenen nuestras
almas y ver lo que hay en ella. y sin embargo]mebaaontinia dormida;

ahi es donde se encuentra nuestro dolor y nuestmunio.

En la maravillosa oracion de San Efrén el Siriee gepetimos durante toda

la Gran Cuaresma, escuchamos palabras que tiemdm mmnducirnos a
exclamar algo como“Oh Sefior y Rey, concédeme ver mis pecados. Yo no
los veo; mi alma esta ensimismada, profundamentgnaetida, y no
consigo ver mis pecados como deberia. ¢ COmMo pedtiances ser capaz

de arrepentirme?’ Por eso, durante los dias de la Gran Cuaresrda, ca
uno de nosotros deberia concentrarse sobre si mid@heria examinar su
propia vida, y medirla con las normas establegmmdos Evangelios y por
nada mas.

Uno de los puntos distintivos de base del Gran @€age su utilizacion
amplisima de imagenes y temas sacados de las fmuidgisiras, tanto del
Antiguo como del Nuevo Testamento. Por desgraamacanocemos la
Santa Escritura como deberiamos, y por eso, pachoawle nosotros, los
nombres mencionados en el Gran Canon no signifiada.

Y sin embargo, la Biblia no es simplemente unaohistdel pueblo de
Israel. Es también la gran cronica del alma deuladnidad, de las almas
gue una y otra vez caen y se levantan ante ebrdstiDios, que siempre
caen en el pecado, e incluso y siempre van a atiese Si tuviéramos
gue examinar las vidas de los que se mencionaa Biblia, veriamos que



cada uno de ellos estan presentes, no como unnpg@shistorico, Sino

como una persona individual que ha hecho esto ellagucomo una

persona que se pone frente al Dios Vivo. Los detaliistéricos de la
persona o sus demas realizaciones, no se recitequa&n segundo lugar.
Lo que sobresale es lo mas importante: si estamengermanecio fiel a
Dios, o no. Si leemos la Biblia y el Gran Canon ebmismo marco de

referencia, veremos que muchas de las cosas gdieesea proposito de
los justos y de los pecadores de la antigledadonanada mas que una
cronica de nuestra propia alma, de nuestras caidésantamientos

repetidos, de nuestro pecado incesante y de nsestrepentimientos que
le siguen.

A este respecto, un autor religioso escribié edtoforma pertinente: “Si,

en nuestros dias, lo encuentran (al Gran Canomjidbly sin interés para

nuestras vidas, es porque su fe no se alimenta digehte de la Santa
Escritura, la fuente que, para los padres de ksigl era la fuente misma
de su fe. Debemos aprender nuevamente a tomarrelartal y como se

nos ha revelado en la Biblia, aprendiendo a vivieste mundo biblico. No
hay mejor manera de aprender esto como por lom®fte la Iglesia, que

no sélo nos comunican la ensefianza biblica, sirdajbién nos desvelan
la forma biblica de vivir” (protopresbitero AlexardSchmemann, la Gran
Cuaresma, pg. 97, ediciones U.S.).

Y asi, a través de las personas y los hechosdeltn el Gran Canon, la
historia del Antiguo y del Nuevo Testamento pada awsotros. Su autor
nos hace descubrir la caida de nuestros ancestros pecado, y la
corrupcion del mundo original. Pone las virtudedNdé como epigrafe y la
amargura y la falta de arrepentimiento de la quetun prueba la gente de
Sodoma y Gomorra. Resucita para nosotros la menu&idos justos
patriarcas y hombres valientes: Moisés, Josuédeijbun, Gedeon y Jefté;
nos permite ver la piedad del rey David, su caida grrepentimiento; nos
presenta la impiedad de Acab y de Jezabel, y tamhné grandes
paradigmas del arrepentimiento, como son los rnasyi Manaseés, la
prostituta y el sabio ladron. Concede especialcaiana Santa Maria de
Egipto, y mas de una vez, detiene al lector allpiéa Cruz, y ante el Santo
Sepulcro de nuestro Sefor. En todo, ensefia el emtrepento, la
humildad, la oracién, la abnegacion. En todos egj@rmplos tiene lugar la
exhortacion al alma: “Oh alma mia, acuérdate de gsito; asi plugo a
Dios; acuérdate también de este otro justo, y aeocplugo a dios; ti no
has hecho nada comparable”.

La Biblia habla a algunas personas bajo una lutiyamsy a otras, bajo una
luz negativa. Debemos imitar a los primeros y tasasegundos.



“Elias, subiendo al carro de fuego, fue llevado jas alas de las virtudes,
desde la tierra al cielo: imita, oh alma mia, sicassion” Imita, oh alma
mia, la ascension de los justos del Antiguo Testéme

“Pobre alma, has imitado la bajeza de Ghiezi; endetlive de tus dias
renuncia a tu concupiscencia, para que evites lacga que merecen tus
obras”; al menos en tu vejez, despréndete de la avamtiaalma, y
rechaza tus malas acciones, y evita los fuegolsadisds”.

Como podemos ver, los textos son dificiles, y en@al prepararse bien
para el Gran Canon, de forma que podamos entendedptarlo bien.

En a oda de conclusiéon que se canta el primeddspués de los recuerdos
histéricos, viene este tropario con entonaciontéuer

“La ley permanece sin efecto, el Evangelio sindruto te has preocupado

de la Escritura, los profetas ya no tienen podesi, @@mo los escritos de
los elegidos; tus heridas, oh alma mia, se hanta, pues ya no tienes
al médico que pueda sanarlasks inatil que te acuerdes del Antiguo
Testamento; todo es inatil. Te daré ejemplos detvduTestamento, vy

quiza esta vez te arrepientas.

“Del Nuevo Testamento, te ofrezco ejemplos invibddéadoh alma mia, a la
compuncién: inspirate en los hombres justos, aéfd los pecadores, y
suscita la gracia de Cristo por el ayuno, la oratila pureza de tu vida”

Para terminar, teniendo presente todo lo que coavidel Antiguo

Testamento, el autor asciende hacia el Dador de,\etl Salvador de
nuestras almas, y como el Buen Ladrén, exclaman ‘Jiedad de mi”, y
como el publicano, exclama: “Oh Dios, sé misericmsd conmigo, pues
soy pecador”. Imitando la insistencia de la mujananea y del ciego
Bartimeo, dice: “Ten piedad de mi, oh Hijo de D&vidomo la prostituia,
vierte lagrimas en lugar de mirra sobre la cabetasypies de Cristo, y
llora amargamente sobre él como Marta y Mariadehon sobre Lazaro.

Mas lejos, el Canon subraya el hecho de que losepepecadores se
arrepintieron, y entraron en el reino del cieleearque nosotros:

“Cristo se encarno, llamando al arrepentimientoas Icortesanas y a los
ladrones: haz penitencia, oh alma mia, pues yanseabre la puerta del
reino, y ya estamos adelantados por los fariseos, dublicanos, y las
pecadoras arrepentidas”



Y cuando, con una especie de horror espiritual, progiene mas alla de
los milagros del Salvador, y que conduce a la comign por cada lucha
espiritual de Su vida terrestre, el autor del Cdtega al horrible sacrificio
de Cristo, su corazon se parte, y junto con todaidacion, se asombra en
el silencio frente al temblor del Gélgota, y excéaoma vez mas:

“Oh Juez que me sondeas y me conoces, cuando vdagasevo, con los
santos angeles para juzgar al mundo entero, mirame tu mirada
benevolente y concédeme tu gracia, oh Jesus, aumaye colmado la
medida del pecado”

En su tropario de conclusion, el Gran Canon, atildo todas las retéricas
posibles para conducirnos al arrepentimiento, diog)o para desvelarnos
su “método de instruccion™Oh alma mia, jcomo te he hablado! Te he
recordado a los justos del Antiguo Testamento, lyetelado ejemplos del
Nuevo Testamento (para conducirte a la compuncigsip embargo, todo
esto no ha servido de nada, pues td, oh alma midas seguido sus vidas
y sus obras. La desgracia te sobrevendra cuands $ezgada’ La
desgracia vendra a ti cuando estés ante el Juicio.

Estando atentos a las palabras del Gran Canonertabiescrutado la
historia de las personas que huyeron de Dios @aratsapados mejor por
El, contemplemos el hecho de que Dios nos guiada cao fuera del
abismo del pecado y la desesperacion, de modo aplaamws ofrecerle los
frutos del arrepentimiento.

No debemos imaginar que el arrepentimiento consistahondar en los
pecados personales, sumergiéndose en la autofiaiyel@ esforzarse en
descubrir tanto mal y tiniebla como sea posible.repentirse
verdaderamente, es volverse de las tinieblas &ciaHa Luz, del pecado a
la justicia, comprendiendo que nuestra vida ha sidgna de tan elevada
llamada, confesando ante Dios hasta qué punto samsm@mificantes, y
confesar que nuestra Unica esperanza esta en OsosomEl verdadero
arrepentimiento, es aquel que, poniéndose frel®s, y que, como dijo
el apostol Pedréque de las tinieblas os ha llamado a su admiralile”
(12 Pedro 2:9)nos hace comprender que la vida nos ha sido phdague
podamos convertirnos en hijos de Dios, a fin deppdamos comulgar con
la divina Luz. El verdadero arrepentimiento no efleja tanto en las
palabras como en los actos: en la premura para @erayuda de otros, la
apertura y la escucha con nuestro préjimo, y nargdejimbuir por uno
mismo. El verdadero arrepentimiento, es compregderaungue poseamos
la capacidad de ser verdaderos cristianos, Diesygsz de hacérnoslo ser.



Como se dice en el Gran Canon, “alli donde Dio®mlitodo el orden

natural es trastocado”, es decir, alli donde Digisre, sobrevienen hechos
sobrenaturales: Saulo se convierte en Pablo, Jalasdel vientre de la

ballena, Moisés cruza el mar a pie seco, Lazaresgitado de su muerte,
Maria Egipciaca deja de ser una prostituta y seviede en una gran

asceta. Pues nos lo dice el Salvaddeara los hombres, eso es imposible,
mas para Dios todo es posible” (Mateo 19:26)

Oracion de San Efrén el Sirio

“Sefior y Soberano de mi vida, no me abandonesdtiesde la pereza,
del desanimo, de dominacion y de palabras vafpastracion)

Concédeme el espiritu de castidad, de humildagyadéencia y de amor.
(postracion)

Si Sefor y Rey, concédeme ver mis faltas y norjazgéhermano, porque
tu eres bendito por los siglos. Amén.”

Oh Dios, purificame a mi, pecadofl2 veces, con las mismas
postraciones, y nuevamente la oracion entera, y fisal, una gran
postracion).
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