Domingo del perdon
Sinaxario del Triodo

“En este dia hacemos memoria del exilio de Adamrieher hombre, del
paraiso de las delicias. Que el mundo se lamentggamente con los
ancestros, caido con ellos por el alimento suonilent

Esta memoria la han puesto nuestros santos padkes @de la Cuaresma,
para mostrarnos con los hechos cuan util es eldientel ayuno para la
naturaleza humana y cuan lamentable es lo quegmrewior la glotoneria y
la desobediencia. Dejando de lado los perjuicifisiinos causados en el
mundo por estas pasiones, los padres nos presanfsdan, el primer
creado, mostrando el sufrimiento que pasoé por hersa abstenido de un
poco de alimento, introduciendo asi (el mal) enstraenaturaleza. Nos
muestran también claramente la virtud del ayune, @$mer mandamiento
de Dios a los hombres. Adan, cediendo a su vientrmas bien a la
serpiente engafadora, por medio de Eva, no sofenozo dios, sino que
atrajo la muerte, y transmitio la mancha a todgeelero humano. Asi pues,
a causa del deleite del primer hombre, Adan, eloS&yund durante
cuarenta dias y permanecio obediente, y por epoekente cuaresma ha
sido concebida por los santos apostoles, a finudesgguiendo el precepto
gque Adan no habia observado, gozaramos, por el oayde la
incorruptibilidad que él mismo habia perdido. Peo,ecomo lo hemos
dicho ya, fin de los santos (padres) es exponeehrente (aqui) las obras
divinas desde el inicio hasta el fin. Y puesto ugansgresion de Adany
su caida del paraiso de las delicias fueron laacalgs todas nuestras
desgracias, los padres propusieron hacer memoriesiibe a fin de que
escaparamos de su ejemplo, en lugar de imitartsmperancia.

El sexto dia, Adan fue, pues formado por la manbids, honrado con Su
imagen por Su aliento y, recibiendo pronto Sus raamentos, paso hasta
seis horas en el paraiso; después, habiendo teaidgrel mandamiento,
fue expulsado. El hebreo Filén dice que Adan hagiaéado cien afios en el
paraiso; otros hablan de siete dias o siete afiossa del valor de este
numero. Pero Cristo nos ha mostrado que fue axta d®ra cuando Adan
extendio la mano y tomo el fruto. El sexto dia laasexta hora, Cristo
extendid Sus manos sobre la Cruz para repararciamdestructora de
aqguel. Adan fue creado a medio camino entre laupoidn y la
incorruptibilidad, a fin de que, de cualquier laglo el que se inclinara por
su eleccion, esto le fuera adquirido. Pues erdnwprate posible para Dios
crearlo inmortal, pero para justificar su eleccilEnprohibi6é tocar un solo
arbol de entre todos, lo que significaba probabigengue el hombre podia



acceder al conocimiento de todas las criaturaglppoder divino, pero en
ningun caso al que se refiere a la naturaleza ds. [@regorio el Tedlogo,
considerando de forma filosofica que los arboles Iss conocimientos
divinos, mientras que las plantas representanrenglacion, dijo: “Dios
orden6é a Adan interesarse por todos los demas etesg las demas
cualidades, aplicandose a ellas con todo su aspidar gloria a Dios, pues
ahi residen las verdaderas delicias”. Quiza leepadique se informase
también de su propia naturaleza, pero con resgebios, que no buscara
saber quién es El por naturaleza, ni donde ni cdradujo el universo de
la nada. Pero él, abandonando las demas investges;i se dispuso mas
bien a sondear lo que concierne a Dios y a escautdadosamente Su
naturaleza. Como, en estas materias, era un nmmiaiado, sin ninguna
experiencia, cayo cuando el maligno le sugirio, medio de Eva, la idea
de la edificacion. Para preservar la Escriturag gan centrarse en la letra,
el gran y divino Cris6stomo dijo que este arbolidenn doble poder y
afirma, de forma filoséfica, que el paraiso estada tierra. Lo imagina a
la vez intelectual y sensible, como lo era Adalo, gone “en medio”, entre
la corrupcion y la incorruptibilidad. Algunos dicajue el arbol de la
desobediencia era una higuera porque, conociendiesuudez (Adan vy
Eva) se cubrieron inmediatamente, sirviéndose @gehsjas, y por esta
razon Cristo maldijo a la higuera, como causantéadeansgresion. Pues
tiene cierta semejanza con el pecado: en primarr lagdulzura del fruto, a
continuacion, la aspereza de sus hojas, y finalnentviscosidad de su
jugo. Algunos han dado una interpretacion erréraaxbol, representando
la conversacion de Adan y Eva y su relacion. Pdespués de haber
transgredido y revestido la carne mortal, despeésatber sido objeto e la
maldicién, Adan fue expulsado del paraiso, cuyatpu@or mandato de
Dios, fue guardada por una espada de fuego. Amteperta, se sento,
llorando por todos los bienes de los que habia gitk@do por no haber
ayunado en el tiempo oportuno. Se lamentaba detap® el género
humano nacido de él debiera compartir la misma icanj hasta que
nuestro Creador, teniendo piedad de nuestra nararaleteriorada por el
maligno, naciera de la santa Virgen. En efecto,Swadmirable vida, (el
Sefior) nos mostré el modo para combatir al maligrsgber, el ayuno y la
humildad. Triunfando sobre este que por astucia masia seducido,
devolvio nuestra naturaleza a su antigua dignidad.

Los padres tedforos, queriendo exponer todo estavas del Triodo, han
presentado los hechos del Antiguo Testamento:iereptugar la creacion,
después la caida de Adan, de la que hacemos meaharia, después todo
lo demas, a través de los escritos de Moisés pslprbfetas, mas incluso
con los salmos de David, a los cuales se afaddfstaguras de la gracia.
Siguen también, en el orden, los hechos del Nuastaimento, siendo el



primero la Anunciacién que, segun la inefable eatimode Dios, se

encuentra casi siempre un lugar durante la samrt@smna; a continuacion
llega Lazaro y los Ramos, la santa y gran semamdedtura de los

Evangelios y los himnos que cantan con detallesko#os y salvadores
sufrimientos de Cristo; a continuacion la Resulifety lo demas, hasta el
descenso del Espiritu, mientras que los Hechoegidpostoles exponen
coémo tuvo lugar la predicacién y como se reuni¢oaios los santos, pues
los Hechos confirman la Resurreccion, a travésslenilagros.

Puesto que hemos sufrido tales males por el heelqud Adan, tan solo
una vez, no ayunara, he aqui el hecho de que sedhmaga memoria, a las
puertas de la Santa Cuaresma, a fin de que, remwdas todo el mal que
conllevé el hecho de no ayudar, nos dispongamasogea el ayuno con
gozo y que lo cumplamos, de modo que lo que Adaacenzo, a saber, la
edificacidon, nosotros la obtengamos por la cuarefiorando, ayunando y
humillandonos, hasta que Dios venga a visitarlosefecto, sin esto, no es
facil encontrar lo que hemos perdido.

Esta gran y santa cuaresma es el diezmo de todboelpuesto que por
pereza, en efecto, no queremos ayunar continuanyeatestenernos del
mal, los apostoles y los santos padres nos hamitidg esta como una
cosecha de las almas, para que nos separemosaeltothl que hemos
hecho durante todo el afio, con la contricion y hlamidonos por la
cuaresma que debemos observar de forma mas efamsa.los divinos
padres nos han transmitido igualmente otros tresas; el de los santos
apostoles, el de la Theotokos y el de la Natividaaual hace cuatro, uno
para cada estacion del afio. Pero esta cuaresmaniamos mas, a causa
de la Pasién, y porque es la que observd Cristonmiantes de ser
glorificado. Asi mismo, Moisés recibi6 la Ley deépude haber ayunado
cuarenta dias; pensemos también en Elias, en Damieltodos los que
fueron probados ante Dios. Y lo fundamental dehaydo muestra Adan
por su contra. Por esta razon, los santos padis®iqun recordar aqui el
exilio de Adan.

“Por tu inefable misericordia, oh Cristo nuestr@f)ihaznos dignos de las
delicias del paraiso y ten piedad de nosotros,uglagas a los hombres.
Ameén.”

Extractos del oficio del dia

El oficio del sabado por la tarde es casi todoammen el tono 6 e incluso
si hay otros cantos ordinarios, se envuelven em ashdsfera de oracion



gue puede tomar poco a poco un caracter tristegiea humilde, contrito,
pero también solemne e importante.

El contaquio, que habitualmente sigue la melodibbsléroparios, se canta
excepcionalmente con el de las estiqueras; unamészpor su tonalidad
grave, menor y solemne. Puesto que el ikos es tdmstumbre, solo se
cantara su ultima parte. Aqui, se divide en matepase canta después de
cada una, la misma ultima frase: “Misericordiosmn, piedad de mi pues he
caido”. Esta se asemeja mucho al estribillo debcatle San Andrés de
Creta, cantado durante la primera semana de lee€muar y nos dispone un
poco mas en la atmosfera de la cuaresma que llega.

Durante la pre-cuaresma, se ha pasado del torsoptifhera Estiquera del
Triodo), al tono 6 (el domingo que precede a laagiat de la Gran
Cuaresma). El tono 6 se ha hecho cada vez mamdsasta convertirse
en el tono de casi la totalidad de los himnos dildb, cantado durante la
vigilia de este domingo.

Los tonos y las melodias acompafian y sostienemaldon, de la misma
forma que los textos litirgicos acomparfan y sostida vida espiritual de
los fieles.

Visperas del sdbado, Estiquera del Lucernario, t®no

Mi Creador, el Sefior, tomando barro de la tierraililé en mi un alma por
Su aliento vivificante, me dio la vida y me hone§tableciéendome como
cabeza de todo lo que es visible sobre la tietnagrendome compartir la
vida de los angeles, pero Satanas, utilizandorfz@esge, me sedujo por el
alimento y me separ6 de la gloria divina, entregamel en la tierra a la
muerte mas profunda, pero Ta, Maestro misericoogiasuérdate de mi.

Visperas del sdbado, aposticas, tono 6

Adan fue expulsado del paraiso a causa del alimesgiotado ante la
puerta, lloraba y se lamentaba con una voz conragdidiendo: jAy, qué
sufrimiento padezco, miserable de mi. He transdoedun solo
mandamiento del Maestro y heme aqui privado de tbaie de bienes.
Paraiso santo, que por mi fuiste plantado y quausa de Eva fuiste
cerrado, suplica a tu Creador, que también esalauie me cubra con tus
flores!. Y el Salvador le respondid: jNo quierotdgis a mi criatura, pero
guiero que sea salvado y que llegue al conocimidatta verdad, pues el
gue viene a mi, no lo echaré fueral.

Maitines del domingo, canon, ikos, tono 6



Adan se senté de nuevo y lloraba frente a las idslidel paraiso, y
golpeando su rostro, decia: “Misericordioso, teadpd de mi, que he
caido”. Viendo al angel que lo expulsaba y cerri@bauerta del jardin
divino, Adan se lamentd profundamente y dijo: “Miserdioso, ten piedad
de mi, que he caido”. jOh paraiso, compadécetedaler de tu amo
reducido a la miseria y por el murmullo de tus B@aplica al Creador que
no te cierre: “Misericordioso, ten piedad de mie tpe caido”!. jOh paraiso
perfectamente virtuoso, santo, bienaventurado, fgiste plantado para
Adan, y cerrado por Eva, suplica a Dios por el lpeaido!.

Maitines del domingo, exapostilario tono 2

El que expulsaste del paraiso por haber probaddrutel del arbol, oh
Sefior, lo introdujiste de nuevo alli por tu Cruzwy Pasion, oh Salvador y
Dios mio; también por ellos, concédenos la fuerzm aumplir
impecablemente el ayuno, y adorar Tu divina resuide, la Pascua
salvifica, por intercesion de la que te dio a Luz.

El domingo del Perdon, visperas

En el lucernario, hay diez estiqueras (como enfikstas) para dar un
caracter solemne e importante a este oficio queararentrada en la Gran
Cuaresma. Todos los cirios se encienden y los a@nts son dorados
como el domingo.

Tras el himno de la Pequefia Entrada (Gozosa lla S8anta Gloria....), se
canta el prokimenon llamado “gran prokimenon”: egita cuatro veces y
media (en lugar de dos veces y media como de cbstinia melodia es
mas ornada, mas larga y mas cantada, y tiene @ttearde cuaresma,
humilde y pacifico.

Es el inicio de la Gran Cuaresma. El lector ledaemnte la oracion
“Dignate Sefor guardarnos esta tarde sin pecadpdrirante este tiempo,
los ornamentos dorados son reemplazados por otéss amcuros (en
general violetas), y se apagan todas las lucesgealan mas que las
pequefias velas ante los iconos).

Inmediatamente después, esta la letania de la yalalenelodia usual se
reemplaza por otra llamada de “Cuaresma” (con shmiespiritu que el
gran prokimenon): humilde y pacifico.

Se canta a continuacion el dltimo canto de Vispéd&grate Virgen
Theotokos), a la manera de la Gran Cuaresma: ladi@eks propia de
Cuaresma, cada tropario esta seguido de una gramianeDespués de la
oracion vesperal, se recita la de San Efrén, acbatlzade metanias.



Ahora hemos entrado en la Gran Cuaresma, y loosfson diferentes, y
esto sera asi durante los cuarenta dias.

Asi, durante el rito del Perddn, el coro canta elmente las estiqueras de
Pascua, (segun las tradiciones, esto puede seerdd® entramos en el
desierto durante cuarenta dias, como Cristo, penaos ya a lo lejos Su
luminosa Resurreccion.

Visperas del domingo, 32 Estiquera del Lucernaoiog 2

Comencemos el tiempo de esta cuaresma radiantenesitegandonos a
los combates espirituales, y limpiemos nuestra apuafigquemos nuestra
carne; asi como ayunamos de los alimentos, abstemyps también de
toda pasion, deleitandonos en las virtudes delriisptumpliéndolas con
amor, para que podamos ser dignos de ver la vdadrasion de Cristo
nuestro Dios y Su Santa Pascua, regocijandonasteajmente.

Visperas del domingo, aposticas tono 4

Tu gracia ha brillado, oh Sefior; ha resplandec@oildminacién de
nuestras almas; he aqui el tiempo favorable, hd aguiempo de la
penitencia; rechacemos las obras de las tinieblesvigtamonos de las
armas de la luz, a fin de que habiendo atravesh#iasto océano de la
Cuaresma, lleguemos a la Resurreccion del tereeddinuestro Sefior
Jesus Cristo, el Salvador de nuestras almas.

Homilia

San Juan de Kronstadt
Ama a Dios y a tu préjimo

“Si, pues, vosotros perdonais a los hombres sussa$e vuestro Padre
celestial os perdonara también” (Mateo 6:15).

Este domingo es llamado en la lengua popular “dgmidel Perdén”.

Desde los tiempos antiguos, se guarda la costuebeste dia y durante
toda la semana de la Tirofagia, de pedir mutuameetelon por los

pecados cometidos unos contra otros. Magnificaiocdse, auténticamente
cristiana: ¢quién de nosotros, en efecto, no pactacsu projimo, ya sea
con palabras, hechos o pensamientos? Pidiendompafdiiro, mostramos
nuestra fe al Evangelio, nuestra humildad, nuesitbhazo al mal, nuestro
amor a la paz. Por el contrario, no desear pedilgpemuestra nuestra
poca fe, suficiencia, odio, insumision al Evangeliesistencia a Dios,
complicidad con el diablo.



Por tanto, todos somos hijos del Padre celestialgpgracia, miembros de
Cristo nuestro Dios, miembros del Unico cuerpojglesia, que es Su
cuerpo, y miembros unos de otros: “Dios es amdt'J(an 4:8), y mas que
todos los holocaustos y los sacrificios, El exigendsotros un amor mutuo,
gue es paciente, que hace misericordia, no envidige ensoberbece, no
escandaliza, no busca su interés, no se irritagusrda rencor, no se
regocija en la injusticia, sino que se regocijdeemwerdad. Excusa todo, lo
cree todo, lo soporta todo y nunca se cansa (liatdsr13:4-8). Toda la
ley se resume en dos palabras: ama a Dios y amarajtmo. El corazon
del hombre es extremadamente egoista, impaciesli@socde su deuda,
rencoroso y maligno: esta dispuesto a ir contrdaesunano con un mal
patente, pero también por un mal imaginario, pa palabra ofensiva, y
también por una palabra mordaz, e incluso por umadan que parezca
poco indulgente, o equivocada, astuta, fiera, jastoo si se dejara llevar
por los pensamientos del prgjimo, los cuales éhmisnventa. El Sefior,
gue sondea los corazones, dice esto: “Porque adatdro, del corazon de
los hombres, de donde sales los malos pensamidéotogaciones, hurtos,
homicidios, adulterios, codicias, perversionespgddéshonestidad, envidia,
blasfemia, soberbia, insensatez” (Marcos 7:21-22a maldad humana se
le debe oponer la infinita bondad y la gracia tadtgrosa de Dios; con su
ayuda, se le facilita el huir de todo mal por metkda dulzura, la bondad,
el espiritu de concesion, la paciencia, y la lomgatad. Os lo digo, pues
lo declara el Sefior: “no resistir al que es maldgs bien, si alguien te
abofetea en la mejilla derecha, preséntale tambidrira. Y si alguno te
quiere citar ante el juez para quitarte la tunmlaandénale también tu
mando” (Mateo 5:39-40). A cambio de los pecadodg®ados al projimo,
el Padre celestial nos promete el perdon de nigegtoados, la absoluciéon
en el Juicio final, la bienaventuranza eterna: flBsenturados los que
tienen misericordia, porque para ellos habra nisatia” (Mateo 5:7). La
maldad inveterada debe extenderse hasta el jueiDids y al tormento
eterno. Escuchad este relato que muestra comagad3tbs aqui abajo a
los malos que no quieren reconciliarse entre eioda lavra de las Cuevas
de Kiev, habia dos monjes solitarios, el sacerdidte y el didcono
Evagrio. Tras haber vivido algunos afios en buemapoension, por una
razon cualquiera, se enemistaron con gran odimelaontra el otro; su
animosidad mutua duré mucho tiempo vy ellos, simmetiarse, tenian la
osadia de ofrecer a Dios el sacrificio no incruelgialtar.

Todos los consejos de la comunidad, de dejar @lidtera y vivir entre
ellos en paz y buen entendimiento, eran vanos. ildnal sacerdote Tito
cayo gravemente enfermo. Desesperado por sobregtmnenzd a llorar
amargamente por su pecado y envié a alguien a pediidn al que no
amaba: pero Evagrio no quiso ni siquiera escuclhiah y se puso a
maldecirlo sin piedad. La comunidad de hermanoplodendo tan grave



pérdida, lo llevo a la fuerza ante el moribundado,Tidlandose cuenta de que
su enemigo estaba alli, se sentd sobre su lechayata de otros y cayo
ante él, suplicandole con lagrimas que le perdor@geo Evagrio era tan
inhumano que se dio la vuelta y clamé con rabiaefnesta vida, ni en la
otra, me reconciliaré contigo”. Se aparté de lasasade la comunidad y
cayo a tierra. Los monjes querian levantarlo pei@ tue su sorpresa al
verlo muerto, y tan frio que parecia que habiaragpi hacia mucho
tiempo. Su sorpresa aumento incluso cuando viefanoanento que el
sacerdote Tito se levantaba sano de su lecho de, @oimo si no hubiera
estado nunca enfermo. Estupefactos ante tal hegsperado, rodearon a
Tito y uno tras otro le interrogaban: ‘¢ qué sigmifesto? ‘. El respondio:
‘Estaba en grave enfermedad hasta que yo, pecager, me habia
encolerizado contra mi hermano, vi alejarse a logelkes de mi y verter
lagrimas por la pérdida de mi alma, y mientrasdepiritus impuros se
regocijaban. He aqui la razén por la que deseégusada reconciliarme
con él. Pero como se me lo traian, me postrabaénmntetl comenzaba a
maldecirme, vi a un angel amenazando con lanzadelanza de fuego y
caer el desgraciado en tierra, muerto. Y el mismgeme tendia la mano
y me levantaba de mi lecho de dolor”. Los monjesalion la terrible
muerte de Evagrio y desde entonces comenzaroraaperia que el sol no
se ocultara con ellos llenos de colera.

Hermanos y hermanas: el rencor es el mas terriblg vicios, y es tan
detestable ante Dios como funesto ante la sociddstdhmos creados a
imagen y semejanza de Dios: la bondad y la inoeetieben ser nuestras
virtudes permanentes, pues Dios se conduce coaatesg nosotros segun
nuestra bondad; es lento a la cOlera y nos perdimngener en cuenta el
namero de nuestros pecados. Nosotros también dsbeendonar. Pero el
rencoroso no tiene en él la imagen y semejanzaiae Bs mas bien una
bestia que un hombre. Amén.
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